KWAS FOLIOWY A PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA
W OKRESIE PRENATALNYM

Kobiety powinny spozywac odpowiednig ilo$¢ kwasu foliowego codziennie przez caty okres
wieku rozrodczego. Aby zapobiec wadom cewy nerwowej u dziecka, kobieta powinna
spozywa¢ codziennie kwas foliowy przynajmniej na miesigc przed poczeciem dziecka i nadal
go przyjmowac przez caly pierwszy trymestr cigzy (3 miesigce). Wszystkie kobiety zdolne
zajs¢ w cigz¢ — nie tylko te, ktére ja planuja — powinny spozywac odpowiednia ilo$¢ tej
witaminy codziennie. Jest to bardzo wazne, poniewaz niewielka liczba cigz w Polsce jest
planowana. Nalezy pami¢taé, ze wady cewy nerwowej powstaja, zanim wigkszo$¢ kobiet
zorientuje si¢, ze jest w cigzy. Najnowsze badania wykazaty, ze 75% wad cewy nerwowej
mozna unikng¢ zazywajac kwas foliowy.

Wady cewy nerwowej (WCN) s3 obecnie istotng przyczyng umieralnosci, chorobowosci
1 niepetnosprawnosci niemowlat oraz matych dzieci. Problem przybiera rozmiary zjawiska
spotecznego. Wady cewy nerwowej powstaja w wyniku zaburzen procesu tworzenia si¢
osrodkowego ukladu nerwowego w bardzo wczesnej cigzy, polegajacego na zaburzeniu
zamknigcia cewy nerwowej lub elementdéw ja pokrywajacych.

Dzielimy je na dwie zasadnicze grupy:

—  bezmdzgowie — dziecko urodzone z bezmoézgowiem moze przezy¢ tylko kilka godzin,
nie jest w stanie samodzielnie oddychaé, ma zaburzenie czynnosci serca i wielu innych
uktadow,

— przepukliny mézgu i rdzenia — zwykle powoduje paraliz dolnej czgséci ciata a niekiedy
takze znaczne uposledzenie umystowe.

Stopien cigzkosci wad cewy nerwowej moze by¢ bardzo zrdznicowany — od cigzkich wad
$miertelnych stwierdzonych u ptodu w réznych fazach rozwojowych, przez manifestujace si¢
klinicznie wady stwierdzone przy porodzie, do niewielkich zaburzen rozwojowych, ktore nie
sa wykrywane przez cate zycie, lub wykryte zostaja catkiem przypadkowo.
Szacuje si¢, ze w Polsce rodzi si¢ od 2 — 3 noworodkow z WCN na 1000 zywych urodzen,
a czestos¢ zgonodw niemowlat z powodu rozszczepu kregostupa i wodoglowia jest wyzsza niz
w innych krajach. Skala zjawiska 1 ograniczony sposob leczenia uzasadniajg ogromne
znaczenie profilaktyczne WCN.
W powstawaniu wad uktadu nerwowego istotng role odgrywaja czynniki genetyczne
1 Srodowiskowe. Z czynnikow srodowiska podkresla si¢ role diety, a szczegodlnie niedoboru
kwasu foliowego w okresie przed zajSciem w cigze 1 w pierwszych tygodniach cigzy.
Sadzi sig, ze niedobor kwasu foliowego jest takze przyczyng powstawania:

— innych wad wrodzonych,

— niedorozwoju tozyska,

—  zwiekszonej sktonnosci do poronien,

— zmniejszonej masy urodzeniowej,

— zwigkszonej sklonnosci do zapadania na r6zne choroby.

WCN wykazujg zmienng czesto$¢ wystgpowania w czasie, zmienno$¢ sezonowa zwigzang
z wystepowaniem z porami roku i zwigzek ze stanem zamozno$ci i sytuacja spoleczng
rodziny.

KWAS FOLIOWY,

czyli foliacyna, nalezy do rozpuszczalnych w wodzie witamin z grupy B (jest to grupa
zwigzkéw okreslanych mianem foliandw). Kwas foliowy to organiczny zwigzek chemiczny
znany réwniez pod nazwa witaminy B9.

Kwas foliowy nie jest tworzony w organizmie czlowieka. Musi zatem by¢ dostarczany
Z pozywieniem.



W zlozonym procesie metabolizmu kwasu foliowego uczestniczy wiele genéw. Warunkujg
one przemiany biochemiczne i przyswajanie metabolitow kwasu foliowego przez komorki.
Glownym zadaniem kwasu foliowego jest dostarczenie jednostek jednowegglowych wielu
zwigzkom biorgcym udziat w podzialach komorek, syntezie biatek, w przemianach
aminokwasow, katabolizmie histydyny do kwasu glutaminowego oraz przemianie
homocysteiny do metioniny.
Nawet niewielkie niedobory kwasu foliowego moga mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne
dla ludzi w réznych grupach wiekowych, a szczegolnie dla kobiet w wieku rozrodczym,
u ktorych w okresie cigzy moze doj$¢ do powstania wad wrodzonych rozwijajacego si¢ ptodu.
Najbardziej narazonymi na niedobory kwasu foliowego sg te narzady, w ktérych zachodzi
intensywne namnazanie si¢ komorek, np.

—  szpik kostny,

— nablonek wyscielajacy uktad trawienny,

— ogolnie tkanka nablonkowa wielu narzadow.
Foliany biorg udzial w syntezie zasad azotowych bedacych elementami struktury DNA.
Szczegodlnie wazna jest reakcja metylacji homocysteiny. Niedostateczne spozycie folianow
jest zwigzane z ze zwickszong zawartoscia w surowicy homocysteiny, ktora jest obecnie
uwazana za niezalezny czynnik rozwoju miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca.
Biorac pod uwagge duzy udzial folianow w wielu réznych procesach biochemicznych
organizmu czlowieka, stwierdza si¢, ze sa one niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
wszystkich komorek organizmu, a zwlaszcza uktadow: krwiono$nego i nerwowego.
Dhugotrwaly ich niedobor moze powodowac¢ niedokrwistos¢ makrocytarng charakteryzujaca
si¢ obecnoscig duzych niedojrzatych erytrocytow niezdolnych do aktywnego transportowania
tlenu.

Niedobor kwasu foliowego powoduje:
— zaburzenia rozwoju cewy nerwowe;j,
— nasilenie procesoOw miazdzycowych i wynikajacg stad chorobg niedokrwienng serca,
— podatno$¢ komorek na transformacje nowotworowe,
— zaburzenia psychiczne o charakterze depresyjnym,
—  wystepowanie niedokrwisto$ci makrocytarne;.

ZRODLA I STOPIEN WYKORZYSTANIA FOLIANOW Z POZYWIENIA.
Foliany wystepuja w réznych produktach spozywczych, zar6wno pochodzenia roslinnego jak
1 zwierzecego. Szczegolnie bogatym ich zrédtem sa:

— surowe 1 mrozone ciemnozielone warzywa lisciaste,

— pelne ziarna zb6z,

— roSliny straczkowe,

—  watroba,

—  z6tka jaj,

— otreby,

— owoce cytrusowe,

—  buraki.

Syntetyczny kwas foliowy wykazuje prawie 100% bioprzyswajalnos¢, natomiast
przyswajalno$¢ z zywnosci wynosi okoto 50%.

Foliany sg bardzo wrazliwe na dziatanie wysokiej temperatury, promieni stonecznych oraz pH
srodowiska. W czasie przechowywania, obrobki, gotowania produktéw zywnosciowych moga
ulega¢ utlenieniu do postaci gorzej przyswajalnych. Dlatego wazne jest spozywanie swiezych
produktow, zawierajacych foliany, najlepiej jak najmniej przetworzonych, przechowywanych
w chlodnym i ciemnym miejscu.

Wochtanianie foliandw moze ulega¢ upos$ledzeniu przez dziatanie wielu réznych czynnikéw,
jak np.:



zaburzenie czynno$ciowe i strukturalne jelita cienkiego,

stany zapalne oraz zaburzenie rozkladu zwigzkéw wieloglutaminowych,

duza role odgrywa takze styl zycia np. przewlekly alkoholizm znacznie zaburza
wchianianie jelitowe folianéw, ich transport do tkanek, gromadzenie w watrobie oraz
uszkadza krazenie watrobowo-jelitowe. Palenie tytoniu zmniejsza zawarto$¢ kwasu
foliowego w surowicy krwi. Statle odchudzanie si¢, stosowanie pigutek
antykoncepcyjnych obniza zapasy i utrudnia wchtanianie kwasu foliowego.

JAK UZUPELNIAC NIEDOBORY KWASU FOLIOWEGO:

preparatami witaminowymi zawierajacymi 0,4 mg kwasu foliowego, spozywanymi
codziennie,

codziennym spozywaniem produktéw spozywczych, wzbogacanych odpowiednig
iloscig kwasu foliowego,

poprzez zwigkszenie spozycia zywnoS$ci zawierajgcej kwas foliowy.

Jednoczesne zazywanie preparatow witaminowych zawierajacych 0,4 mg kwasu foliowego
1 odzywianie si¢ produktami bogatymi w naturalny kwas foliowy nie moze by¢ przyczyna
jego przedawkowania.

Informacje¢ opracowal Oddzial Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej WSSE w Lodzi w oparciu
o materialy:

»Jak zapobiega¢ wrodzonym wadom cewy nerwowej ?” wydane przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie.



