WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Wirusowe zapalenia watroby to choroby wywolywane przez hepatotropowe wirusy, ktore
powoduja stan zapalny watroby. W niektorych przypadkach WZW moze przebiega¢ jak
ciezka choroba i grozi¢ powaznymi nastepstwami zdrowotnymi. Zalezy to miedzy innymi od
typu WZW oraz wieku zakazonego, jego stanu zdrowia przed zakazeniem 1 chorob
wspotistniejacych. Wirusy wywolujace WZW sa oporne na dziatanie czynnikow fizycznych
1 chemicznych.

1.

WZW typu A
Choroba wystepujaca na calym $wiecie, szczegoélnie na terenach o zlym stanie
sanitarnym i higienicznym. Zrodlem zakaZzenia i rezerwuarem jest czlowiek. Osoby
zakazone wydalaja wirusa z katem. Zakazenie szerzy si¢ gtownie droga pokarmowa
przez zakazone produkty zywnosciowe i wode.
Okres wylegania choroby wynosi przecigtnie 30 dni. Choroba zaczyna si¢ nagle a jej
przebieg zalezy od wieku chorego. Lagodniej przebiega u dzieci, cigzej u dorostych.
Glowne objawy to ostabienie, bole glowy, nudnosci, wymioty, stany podgoraczkowe,
bole stawowe, objawy grypopodobne. Zottaczka utrzymuje sie od 1 do kilku tygodni.
Powiktania zdarzaja si¢ rzadko.
Zapobieganie

—  przestrzeganie zasad higieny osobistej,

— mycie rak po wyjsciu z toalety,

— mycie rak przed przygotowaniem positkow 1 przed jedzeniem,

—  szczepienie 0sOb zatrudnionym przy dystrybucji i produkeji Zzywnosci,

— szczepienia dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mlodziezy,

—  szczepienia 0sob wybierajacych si¢ do krajow o wysokim stopniu zachorowalnosci.

WZW typu B

Choroba wystepuje na catym $wiecie. Zrodlem zakazenia i rezerwuarem jest cztowiek.
Wrotami zakazenia jest uszkodzona skora lub btony S$luzowe. Zakazenie szerzy sig
gléwnie przez kontakt z zakazong krwia. Moze do tego doj$¢ w zwiazku z zabiegami
medycznym lub niemedycznymi. Przyczyng zakazenia s3a najczeSciej zabiegi
dokonywane niesterylnym sprzetem, zaréwno w placowkach shuzby zdrowia jak
1 podczas dozylnego przyjmowania $rodkow uzalezniajacych, wykonywania tatuazy lub
zabiegdw kosmetycznych np. przekluwania uszu . Zakazenie moze szerzy¢ si¢ roOwniez
poprzez kontakty seksualne. Do zakazenia wystarczy bardzo niewielka ilo§¢ krwi.
Okres wylegania choroby wynosi przecigtnie 60—90 dni.

Objawy:

— uszkodzenie watroby poprzedzone jest ogdélnymi zlym samopoczuciem,
ostabieniem, bolami glowy, brakiem apetytu,

— w okresie kiedy wystepuje uszkodzenie watroby pojawia si¢ podwyzszona
temperatura, nudno$ci, wymioty, moze pojawi¢ si¢ zoltaczka,

— u cze$ci chorych moze dojs¢ do przewleklego przebiegu choroby. Przewlekte
WZW typu B czesto przechodzi w marskos¢ watroby lub prowadzi do powstania
raka watroby.

Zapobieganie:

— szczepienia ochronne (w Polsce bezplatnymi szczepieniami przeciwko WZW sg
objete liczne grupy osob, m.in. dzieci i mtodziez oraz osoby bedace w bliskim
kontakcie z osobg zakazong),

— wykonywanie wszelkich zabiegbw medycznych lub niemedycznych (kazdej
czynnosci przerywajacej ciggltos¢ skoéry lub blon Sluzowych — w tym zabiegi
kosmetyczne, tatuaze) w warunkach sterylnych, zgodnych ze standardami
1 zaleceniami sanitarnymi,

— unikanie kontaktow seksualnych z przygodnymi partnerami.



WZW typu C

Choroba wystepuje na calym $wiecie, a jej przebieg jest bardzo skryty. Zrédiem
zakazenia 1 rezerwuarem jest czlowiek. Zakazenie szerzy si¢ w podobny sposob jak
WZW typu B. Okres wylggania choroby wynosi przecigtnie 7-8 tygodni. WZW C jest
najbardziej niebezpieczng postacig choroby. Prawie zawsze dochodzi do przewlektego
przebiegu choroby, w wyniku ktoérego dochodzi do trwatego uszkodzenia watroby,
co w rezultacie moze doprowadzi¢ do marskos$ci i raka pierwotnego watroby. Objawy
choroby sg takie same jak w postaci WZW B.

Zapobieganie:

— wykonywanie wszelkich zabiegéw medycznych lub niemedycznych (kazdej
czynno$ci przerywajacej cigglo$¢ skory lub bton §luzowych — w tym zabiegi
kosmetyczne, tatuaze) za pomocg sterylnego sprzetu,

— unikanie kontaktoéw seksualnych z przygodnymi partnerami.

Niestety do chwili obecnej brak srodka zapobiegawczego w postaci szczepionki
profilaktycznej.
W przypadku kontaktu z zakazong osoba, lub tez wystapienia niepokojacych objawow
nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza w celu przeprowadzenia wywiadu
epidemiologicznego 1 wykonania badan laboratoryjnych (wykrycie przeciwciat).
Objawy chorobowe w przypadku przewleklego przebiegu choroby moga by¢ mato
charakterystyczne (uczucie zmgczenia, pobolewania w prawym podzebrzu, nietolerancja
niektorych potraw, np. tluszczéw lub alkoholu, okresowe zazolcenie biatkowek lub
skory).
Leczenie chorego w cigzkich postaciach powinno odbywaé si¢ w szpitalu. Osoby
wypisane ze szpitala oraz ozdrowiency powinni by¢ pod stalg opieka lekarska przez kilka
miesiecy. Podobng opieke nalezy zapewni¢ osobom z otoczenia chorego, ktore byly
w $cistym kontakcie z chorym.

W przypadku wystapienia zakazenia lub objawdw choroby pomocy mozna szuka¢ w:
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. WL Bieganskiego

91-347 L.6dz, ul. Kniaziewicza 1/5

tel. /42/ 2516011, /42/ 2516080

Katedra i Klinika Chordob Zakaznych Uniwersytetu Medycznego

tel. /42/ 2516265.

Informacje opracowal Oddzial Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej WSSE w Lodzi w oparciu
o materialy:

Panstwowego Zakladu Higieny
»Choroby zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka” pod redakcja Wieslawa Magdzika



